
  
 
MODULE 2 : ACCOMPAGNEMENT A L’ELABORATION DU PROJET PROFESSIONNEL 

 
 
Public visé : 
Médiateurs sociaux sous 

statut adultes relais en 

contrat  

 
 
Durée :  
3 jours non consécutifs 

(6h/jour) 

 
 
Organisme de 
formation :  
IRTS Nouvelle Aquitaine 

 
 
Lieu et Dates :  
Les 9, 10 et 23 septembre à 

Limoges (55 rue de 

l’Ancienne Ecole Normale 

d’Instituteurs) 

 

Les 7, 8 octobre et 4 

novembre 2019 à Vouillé 

(Espace Régional Aire de 

Poitou Charentes A10) 

 

 

9h à 12h – 13h à 16h 

 
 

 

OBJECTIFS 
 

- Faire le point sur son parcours professionnel, les compétences 
acquises, celles à développer ou à acquérir 

- Construire son projet professionnel 

- Déterminer un parcours de qualification si nécessaire (formation, VAE) 

- Optimiser sa recherche d’emploi 

 
 

CONTENU 
Bilan 

• Identification des compétences, des potentialités ainsi que leur 
transférabilité au futur projet 

• Travailler sur les qualités personnelles et professionnelles 

• L'identification des types de fonctions pouvant être occupées 

• Savoir argumenter son projet professionnel 

Le Projet 

• Analyse des intérêts, motivations, valeurs, priorités et choix de vie 

• Motivations, attentes et aptitudes  

• Confrontation des hypothèses de changement à l’environnement 

• Recherche des organismes de formation en lien avec la formation 
choisie 

Les aides financières 

• Construction d'un parcours sur mesure 

• Les financements de la formation  

• VAE et les possibilités d’accompagnement  

 
4 heures d’accompagnement supplémentaires pour chaque participant 

seront proposées. Cet accompagnement aura pour objectif de vérifier avec la 

personne son projet professionnel, d’élaborer avec elle un plan d’action 

individualisé et une stratégie de recherche de formation, ou d’emploi. 



 


