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Module préparatoire à l’entrée en formation CAFDES ou 
CAFERUIS 
 

 

La formation 

 
1. Présentation 

Cette formation est accessible par la voie de la formation continue aux personnes souhaitant 
préparer les épreuves de sélection à la formation CAFDES ou à la formation CAFERUIS 
organisées par les différents centres agréés. 

 

2. Formation théorique  

Ce module préparatoire est articulé autour de conférences sur les problématiques du secteur 
social et médico –social, sur les fonctions de direction et de cadre intermédiaire et d'une 
préparation individuelle à distance aux épreuves de sélection organisées par les centres 
agréés. 

Trois axes structurent le temps de formation : 

1) Approches des fonctions de direction ou de cadre intermédiaire dans leurs contextes ; 
2)  Mobilisation des connaissances, dans un souci d’argumentation et de construction du 

projet professionnel ; 
3) Acquisition d'une méthodologie et des techniques de présentation de travaux écrits et 

oraux, entraînement aux épreuves par des mises en situation d'examen (en e-learning) 

3. Durée  

La formation se déroule sur 6 mois sous la forme de 3 regroupements de 1 jour et des 
accompagnements méthodologiques individuels à distance. 

L’institut propose deux modules au choix : 

• Module complet préparation écrite et orale : 24 h  
16 heures de cours et 8 heures d’entrainement individuel avec l’intervenant en e-
learning ;  

• Module préparation orale (pour les candidats titulaires d’un niveau 7 – BAC + 5) : 
20h 
16 heures de cours et 4 heures d’entrainement individuel avec l’intervenant en e-
learning 

 

4. Validation et certification   

Attestation de formation. 
 


